
INFO

Die Radroute ist mit blauen Schildern markiert. 
Folgen Sie einfach der Panoramaroute 420!

Unterwegs stoßen Sie auf andere Radrouten, 
und zwar auf „Sundroute“ (Äpfel), „Von Küste 
zu Küste“ (418), „Mönchsweg“ (88), „Unterwegs 
im Naturlandet“ (N) und auf die Route 9, die Teil 
des Fernradwegs Berlin-Kopenhagen ist. 

Wir empfehlen Ihnen, die Radroute in der 
Richtung zu fahren, die durch die Zahlen auf 
der Karte angegeben ist. Die Radroute ist 
jedoch in beiden Richtungen ausgeschildert. 
Jedes Mal, wenn die Route abbiegt, wird dies 
durch entsprechende Schilder angezeigt. Gibt 
es kein Schild, folgt man einfach dem Weg. 
Verpflegung und Getränke können Sie in 
Nykøbing F. einkaufen.  .

ÖFFENTLICHER VERKEHR

Die Radroute beginnt im Ortsteil Slotsbryggen 
in Nykøbing F. Von und zu diesem Ort gelangen 
Sie auch mit dem Zug und dem Bus, in denen 
Sie Ihr Fahrrad mitnehmen können.

Im Wald
– auf Tour in den Wäldern im Herzen von Falster

15 DKK

2 €
BESCHREIBUNG

Diese Tour führt Sie so richtig in den Wald. Sie kommen 
durch drei zentral auf Falster gelegene Waldgebiete, die 
jede Menge schöne Natur und interessante Überreste 
aus der Vorzeit bieten. 

Man kann im Stadtteil Slotsbryggen in Nykøbing F. 
beginnen und am Guldborgsund entlang nach Norden 
fahren, vorbei an Gut Ny Kirstineberg und durch den 
Bangsebroskoven, ein Waldgebiet in Stadtnähe mit MTB-
Trail, Waldspielplatz, Grillhütte u.v.m. 
Anschließend fährt man östlich um Nordbyen, den 
neuesten Stadtteil von Nykøbing, herum und weiter 
nach Tingsted. Hier kann man an der Kirche eine Pause 
einlegen und z.B. einen Blick in die Kirche werfen und die 
schönen Fresken des Elmelunde-Meisters genießen.   

Das nächste Erlebnis ist das Waldgebiet Hannenov-
skoven. Hier passieren Sie die eisenzeitliche Wallanlage 
Virketvolden und das fantastische Naturgebiet bei den 
Wiesen bei Fjællebro. Weiter geht es durch den Wald 
Oustrup Skov und dann auf kleinen Wegen zurück 
zum Stadtteil Nordbyen, den Sie dieses Mal westlich 
umfahren. Im Bangsebroskoven fährt man in die 
südöstlichste Ecke des Waldes und dann östlich um 
Nykøbing F. herum. Nun kommt man durch Sønder 

Was Bus- und Zugfahrpläne betrifft, verweisen 
wir von Naturlandet Sie auf Rejseplanen.dk

ÖFFENTLICHER VERKEHR

Die Radroute führt sowohl durch Privat- als 
auch durch Staatswälder.
Im Staatswald Hannenovskoven darf man frei 
zelten und sich überall frei bewegen. Wiesen 
mit brütenden Kranichen und eingezäunte 
neue Anpflanzungen dürfen jedoch nicht 
betreten werden! 
Wichtig: Auf dem Privatgelände sind folgende 
Vorschriften einzuhalten: 

 Der Zugang zu Privatwald ist von 6 Uhr 
morgens bis zum Sonnenuntergang 
gestattet. 

 Der Zugang ist nur auf Wegen und Pfaden 
gestattet. Beispielsweise ist es nicht 
erlaubt, zum Verspeisen der mitgebrachten 
Verpflegung den Waldboden zu  
betreten.  

 Pilze und Beeren  
dürfen nur gepflückt  
werden, wenn sie vom  
Wege aus erreichbar sind.

LADEN SIE DIE APP HERUNTER

Holen Sie sich die App von Naturlandet in Google Play 
oder im App Store und bekommen Sie weitere Infos 
zu Erlebnissen und Servicepunkten auf der Radroute!  

In der App können Sie auf Entdeck- 
ung gehen und andere interessante  
Naturerlebnisse und Routen auf  
ganz Lolland-Falster finden.

420

Im Wald

Start/Ende: Slotsbryggen, Nykøbing F.

Gesamtlänge: 28 km

Unterlage: 22 km auf Asphalt – 6 km auf Schotter/Erde/Gras

Wegart: 13 km Weg/Straße – 15 km Radfahrstreifen/Radweg

420

Naturlandet Radrouten
(Panoramarouten)

Kohave Skov, ein weiteres Waldgebiet, bevor man durch 
den Stadtteil Østerbro nach Slotsbryggen zurückfährt. 

Wenn man eine kürzere Tour machen  
möchte, kann man die Strecke auf  
11,5 km abkürzen, indem man nur zum 
Bangsebroskoven fährt. 

Es gibt unterwegs keine Möglichkeit, Essen und  
Getränke einzukaufen. 



ERLEBNISSE
 1	 Bangsebro	Skov
 Staatswald in Stadtnähe, der aufgrund seiner guten Ausstattung den 

Besuchern verschiedene Möglichkeiten bietet. Außerdem hat der Wald eine 
reiche Tierwelt, einen Wasserlauf mit Forellen und viele Grabhügel.

 2	 Kirche	von	Tingsted
 Eine der charakteristischen rosafarbenen Kirchen von Falster. Die zahlreichen 

schönen Fresken aus dem späten Mittelalter stammen aus der Werkstatt des 
Elmelunde-Meisters. Gegenüber der Kirche befindet sich eine alte Gerichtsstätte. Ab dem 
16. Jahrhundert wurden hier Gerichtsverhandlungen durchgeführt und Urteile gefällt.

3	 Hannenovskoven 
530 ha großes Waldgebiet mit sehr viel Eichenwald. Der Rest sind Buchen und 
verschiedene andere Laubbäume. Nadelbäume gibt es nur wenige. Die ältesten Eichen 
sind 200-300 Jahre alt. Der Wald ist voller Bodendenkmäler.

 4	 Virkethus
 Das „grüne Gemeinschaftshaus“ der Kommune. Sie finden hier Toilette, 

Rasthütte, Wasser und einiges mehr.
 5	 Virketvolden
 Fluchtburg aus der Jüngeren Germanischen Eisenzeit (500-850 

n. Chr.). Ein 60 ha großes Gebiet liegt hier im Schutze von Wällen, 
Gräben und Moorflächen. 

 6	 Borremosen 
Ein kleiner Abstecher von der Route. Im Moorgebiet Borremosen leben 
seltene Tiere und Pflanzen, u.a. die Große Moosjungfer und Seerosen

 7	Wiesen	bei	Fjællebro
 Schönes Wiesengebiet, in dem im Sommer Kraniche brüten. Fjællebro ist ein 

sehr alter Weg, der vielleicht bis in die Eisenzeit zurückgeht. Ein „Fjælle“ ist eine Brücke aus 
Holzplanken. Wo einst die Brücke lag, führt heute ein asphaltierter Weg über den Wasserlauf. 

 8	 Oustrup	Skov
 221 ha großes Waldgebiet mit viel Eichenwald, 45 Grabhügeln aus der Bronzezeit 

und ein paar Langdolmen.
 9	 Sønder	Kohave	Skov
 Dieser Staatswald in Stadtnähe besteht hauptsächlich aus Buchen. Es gibt einen 

sogenannten Herzweg (ausgeschilderte Wanderroute), und der Wald wird ausgiebig von 
Freizeitsportlern genutzt.
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In Marielyst finden Sie verschiedene Möglichkeiten zum 
Übernachten, Essen und Einkaufen. Weitere Informationen 
finden Sie in der Naturlandet Lolland-Falster App.

UNTERKUNFT

A B&B Nykøbing Falster
B Falster B&B
C Ny Kirstineberg Gods 

B&B
D Hotel Falster
E Danhostel Nykøbing 

Falster
F Vesterskov B&B

  Stadt

  Fahrradreparatur

  Bodendenkmal

  Hund Wald

  Kirche

  Kulturgeschichte

  Natur

  Aussichtspunkt

  Bewegung

KARTE - LEGENDE

  Unterkunft

  Parkplatz

  Primitive Unterkunft

  Sehenswürdigkeit

  Station

   Toilette

   Touristinformation
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 Turistinfo in Nykøbing F.
 Fahrradreparatur in 

Nykøbing F.
 Nykøbing F. Station 
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